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치매안심센터 프로그램 운영

치매 고위험군 및 치매검사 상 정상군에게 치매 발생 위험 요인을 파악하여 치매 예방 실천 행동 강령을 제시하고 인지 훈련 프로그램을 제공하여 치매 발

병 가능성을 감소시키고 발병 시기를 늦추고자 함

인지강화교실

기간 : 연중, 회당 60분 이상, 주1회 이상 운영(최소 8회기)

대상 : 치매안심센터에 등록된 치매 고위험군(인지저하자, 경도인지장애)

장소 : 치매안심센터, 경로당 등

내용 : 치매인지놀이, 치매예방 관련 교육(치매예방 체조 등),두근두근 뇌운동 등

치매예방교실

기간 : 연중, 회당 60분 이상, 주1회 이상 운영(최소 8회기)

대상 : 치매안심센터에 등록된 정상군

장소 : 치매안심센터, 경로당 등

내용 : 인지훈련 프로그램, 치매예방 관련 교육(치매예방 체조 등), 두근두근 뇌운동, 공예·미술 등

문의 : 무안군치매안심센터 061-450-5227, 5069

치매안심센터 프로그램

치매가족 지원 사업

보건사업 치매안심센터 치매안심센터 프로그램 및 가족지원사업치매안심센터 프로그램 및 가족지원사업
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치매가족 지원 사업

치매가족 및 보호자 지원 사업

치매환자 가족 및 보호자의 치매환자 돌봄에 대한 이해와 돌봄 역량를 향상시키고 치매환자와 보호자간 정서 및 정보 교류 지원을 통해 심리적 부담 경감

과 사회적 고립 방지

가족 교실 및 자조 모임 : 치매 및 경도인지장애 가족 및 보호자를 대상으로 프로그램 진행

장소 : 치매안심센터 프로그램실 및 가족카페 등

문의: 무안군치매안심센터 061-450-5227, 5069
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