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콜레라

주요증상

콜레라균(Vibrio cholerae O1, Vibrio cholerae O139)이 분비한 독소에 의하여 많은 양의 수양성 설사와 구토를 일으키는 급성 장관 감염병

무증상 감염이 많으며, 5~10% 정도는 증상이 심하게 나타날 수 있음

심한 수양성 설사가 갑자기 나타나는 것이 특징적이며 종종 구토를 동반하나 복통 및 발열은 거의 없음

심한 경우 탈수로 인한 저혈량성 쇼크를 초래하기도 함

감염경로

오염된 물이나 음식, 특히 어패류 등의 해산물 식품매개로 감염됨

드물게 환자 또는 병원체보유자의 대변이나 구토물

잠복기

수시간~5일(평균 2~3일)

예방요령

개인위생관리 철저 : 흐르는 물에 비누로 30초 이상 손 씻기

안전한 음식 섭취 : 물 끓여 마시기, 음식 익혀먹기

위생적으로 조리하기

설사 증상이 있는 경우 음식 조리 및 준비 금지

※ 콜레라 유행 또는 발생지역을 방문하는 경우에만 백신 접종을 권고함 (전국 5개 국립검역소에서 실시)

장티푸스

주요증상

장티푸스균(Salmonella Typhi) 감염에 의한 급성 전신성 발열성 질환

고열이 지속되면서 오한, 두통, 복통, 오심, 구토, 설사나 변비, 근육통, 관절통 등의 증상 발현

특히 지속적인 발열은 치료하지 않을 경우 4주이상 지속될 수 있음

상대적 서맥, 피부발진(장미진), 간·비장종대 등의 소견을 보이거나 위·장출혈 및 천공과 같은 합병증도 발생 가능

감염경로

장티푸스 환자나 보균자의 배설물에 오염된 음식이나 물에 의해 전파

잠복기

3~21일(평균 8~14일)

신종·해외유입 감염병 모기·진드기 매개 감염병

에이즈 결핵 COVID-19(코로나바이러스감염증-19)

보건사업 감염병예방사업 감염병관리 수인성·식품매개 감염병

수인성·식품매개 감염병

수인성·식품매개 감염병

(http://www.muan.go.kr)
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예방요령

일반적인 예방

개인위생관리 철저 : 흐르는 물에 비누로 30초 이상 손 씻기

안전한 음식 섭취 : 물 끓여 마시기, 음식 익혀먹기

위생적으로 조리하기

설사 증상이 있는 경우 음식 조리 및 준비 금지

예방접종

장티푸스 보균자와 밀접하게 접촉하는 가족, 장티푸스 유행지역 여행자 및 체류자, 장티푸스균을 취급하는 실험실 요원 등 장티푸스 감염

고위험군을 대상으로 예방접종 권장

A형간염

주요증상

A형간염 바이러스(Hepatitis A virus) 감염에 의한 급성 간염 질환

심한 피로감, 식욕부진, 메스꺼움, 복통 등의 증상이 나타나고, 황달이 동반되기도 하며, 몇 주에서 몇 개월까지 증상이 지속될 수도 있음

소아는 감염되더라도 증상이 없거나 경증으로 앓고 지나가는 경우가 많으나, 성인의 경우 70%이상 증상이 나타나고 심한 경우 전격성 간염으로

사망할 수 도 있음

감염경로

바이러스에 오염된 물 또는 음식을 섭취하여 감염

감염된 환자의 분변에 오염된 손을 통해 다른 사람에게 접촉하여 전파

감염된 환자의 혈액을 수혈 받거나, 혈액에 노출되었을 때 혈액을 매개한 감염도 가능

잠복기

15~50일(평균 28일)

일반적인 예방

개인위생관리 철저 : 흐르는 물에 비누로 30초 이상 손 씻기

안전한 음식 섭취 : 물 끓여 마시기, 음식 익혀먹기, 채소와 과일은 깨끗이 씻어 껍질을 벗겨먹기

위생적으로 조리하기

설사 증상이 있는 경우 음식 조리 및 준비 금지

환자나 오염된 매개 물체의 접촉을 피하는 접촉주의 시행

예방접종

12~23개월의 모든 소아, A형간염에 대한 면역력이 없는 고위험군 (만성간질환자, A형간염 유행지역 여행자 등), 최근 2주 이내에 A형간

염 환자와 접촉한 사람 등은 예방접종 실시

(http://www.muan.go.kr)



비브리오 패혈증

주요증상

급성 발열, 오한, 혈압저하, 구토, 설사 등의 증상이 동반되고 1/3은 저혈압 발생

대부분 증상 발생 24시간 내 피부병변이 생기고, 주로 하지에 발생

감염경로

해산물을 날로 먹거나 덜 익혀서 먹을 경우 감염

상처난 피부가 오염된 바닷물에 접촉할 때 감염

잠복기

12시간 ~ 72시간

예방요령

어패류 충분히 익혀먹기

피부에 상처가 있는 사람은 오염된 바닷물과 접촉 피하기

어패류는 5℃ 이하로 저장하기

흐르는 수돗물에 씻은후 조리하기

어패류를 요리한 도마, 칼 등은 소독하기
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