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말라리아

주요증상

가장 특징적인 임상증상은 오한, 고열, 발한 등이 순서대로 발생하는 주기적인 열발작

권태감과 서서히 상승하는 발열증상이 초기에 수일간 지속

이후 오한, 발열, 발한 후 해열이 반복적으로 나타남 (열대열 말라리아의 경우에는 발열이 주기적이지 않을 수 있음)

두통이나 구역, 설사 등을 동반할 수 있음

감염경로

말라리아 원충에 감염된 얼룩날개 모기에 물려 감염

잠복기

국내 토착 말라리아는 삼일열 말라리아

삼일열 말라리아의 잠복기 : 단기 잠복기(12~18일), 장기 잠복기(6~12개월)

예방요령

모기가 많이 활동하는 야간시간대(밤10시~새벽4시) 외출 자체

야간 외출 시, 밝은 색의 긴팔 및 긴 바지 착용

기피제, 방충망, 모기장 등 사용

해외여행 시 여행국가가 말라리아 위험지역인지 확인 후, 의사와 상담 후 여행 최소 1주 이전부터 말라리아 예방약 복용 

※ 말라리아 예방약 복용 시, 반드시 약제에 따라 정해진 복용 수칙에 맞게 복용

위험지역 여행 후 말라리아 의심증상이 발생하면 즉시 가까운 병의원을 방문하여 의사에게 여행력을 알리고 진료받기를 권고

일본뇌염

주요증상

일본뇌염 바이러스(Japanese encephalitis virus)에 의한 급성중추신경계 감염 질환

불현성 감염이 대부분이나 약 250명 중 한 명 정도에서 임상증상이 나타남

현성 감염인 경우 급성으로 진행하여, 고열(39~40℃), 두통, 현기증, 구토, 복통, 지각 이상 등을 보임

급성 뇌염, 무균성 수막염, 비특이적인 열성 질환 등으로 발현할 수 있음

의식장애, 경련, 혼수 등에 이르며, 회복되어도 1/3에서는 신경계 합병증이 남을 수 있음

감염경로

주로 야간에 동물과 사람을 흡혈하는 Culex속의 모기(작은빨간집모기)에 의해 전파됨

신종·해외유입 감염병 수인성·식품매개 감염병

에이즈 결핵 COVID-19(코로나바이러스감염증-19)

보건사업 감염병예방사업  감염병관리 모기·진드기 매개 감염병

모기·진드기 매개 감염병

모기·진드기 매개 감염병
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주로 야간에 동물과 사람을 흡혈하는 Culex속의 모기(작은빨간집모기)에 의해 전파됨

주로 돼지가 증폭숙주로서의 역할을 하며, 사람간의 전파는 없음

잠복기

7~14일

예방요령

표준예방접종일정에 따른 예방접종 실시

모기매개 감염병 예방 수칙 준수

쯔쯔가무시증

주요증상

털진드기 유충에 물려 발생하며, 혈액과 림프액을 통해 전신적 혈관염이 발생하는 것을 특징으로 하는 급성 발열성 질환

심한 두통, 발열, 오한, 구토, 발진, 근육통, 기침 등 감기와 유사

진드기 물린 부위에 가피 형성이 특징적

감염경로

쯔쯔가무시균에 감염된 털진드기 유충에 사람이 물려 감염

사람 간 전파 없음

잠복기

1~3주(평균 9~18일)

예방요령

긴팔, 긴바지, 모자 등을 착용하여 피부 노출 최소화하기

풀밭 위에는 돗자리 펴서 앉기

작업 및 야외활동 후 옷은 반드시 세탁하고, 샤워나 목욕하기

외출 후 머리카락, 귀 주변, 팔 아래, 허리, 무릎 뒤, 다리 사이 등에 진드기 가 붙어있지 않은지 꼼꼼히 확인하기

작업 및 야외활동 시 기피제 사용하기(일부 도움이 될 수 있음)

SFTS(중증열성혈소판감소증)

주요증상

주로 4~11월에 SFTS 바이러스를 보유한 참진드기(주로 작은소피참 진드기)에 물린 후 고열(38~40℃), 소화기증상(오심, 구토, 설사, 식욕부진) 등을

나타내는 감염병

혈소판·백혈구 감소에 따른 출혈성 소인(혈뇨, 혈변 등)이 발생하고, 다발성장기부전 및 사망에 이르기도 함

피로감, 근육통, 말 어눌·경련·의식저하와 같은 신경학적 증상 동반함

감염경로

주로 SFTS 바이러스에 감염된 진드기(참진드기)에 물려서 감염됨

사람 간 전파가 보고되었으며, 환자 혈액 및 체액에 대한 직접적 노출에 따른 전파 가능성이 존재함

(http://www.muan.go.kr)



잠복기

평균 4~15일

예방요령

작업 및 야외활동 시에 진드기에 물리지 않도록 주의 

※ 야외활동 후 2주 이내 고열(38~40℃), 소화기증상(오심, 구토, 설사, 식욕부진) 등이 있을 경우 즉시 의료기관 방문하여 진료받기
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