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초등학교 대상 영양 프로그램

기 간 : 9~11월

대 상 : 관내 초등학교 3~6학년

장 소 : 해당 초등학교

내 용 : 건강한 식습관을 위한 영양 교실 운영

어린이 및 청소년 통합건강증진교실

기 간 : 7~9월

대 상 : 관내 어린이집 및 지역아동센터 이용 아동

장 소 : 해당 어린이집 및 지역아동센터

내 용 : 구강보건, 금연·절주, 영양, 신체활동, 비만예방교육 등 통합건강증진교육

찾아가는 건강버스

기 간 : 2~11월

대 상 : 지역주민

장 소 : 해당 읍·면 경로당 및 마을회관

내 용 : 이동치과버스를 활용한 통합건강관리서비스 지원

노르딕 워킹 주민 걷기 지도자 양성 교육

기 간 : 3월

대 상 : 지역주민

장 소 : 남악 건강생활지원센터

내 용 : 걷기 운동 활성화를 위한 걷기 지도자 양성 교육

생활터 걷기 동아리 운영

기 간 : 9~11월

대 상 : 희망 보건지소 및 보건진료소 마을

장 소 : 마을안길, 공원길, 농로길 등

내 용 : 마을 내 건강생활실천 분위기 확산을 위한 마을별 걷기 동아리 운영
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직장인 걷기 동아리 운영

기 간 : 9~11월

대 상 : 관내 직장을 두고 있는 직장인

장 소 : 관내 산책길

내 용 : 직장 내 건강생활실천 분위기 확산을 위한 걷기 동아리 운영

우리 마을 댄스 동아리 운영

기 간 : 5~7월

대 상 : 희망 보건진료소 마을

장 소 : 해당 보건진료소

내 용 : 지역 내 댄스동아리 역량 강화를 통한 비만예방관리

※ 문의전화(보건소 건강증진팀) : 061-450-5027, 5054
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