
2025년 12월 05일 08시 35분



2
3
3
3
3
4

목차

목차

모바일헬스케어
모바일헬스케어는?
모바일헬스케어 대상자?
건강위험요인별 판정수치
내용 : 24주 주요 서비스 내용 및 서비스 제공 프로세스



모바일헬스케어는?

지역사회에서 모바일 헬스케어 플랫폼을 통해 ICT를 활용한 공공형 건강관리 서비스를 제공함으로써 지역주민의 건강수준 향상 도모

6개월 동안 총 3회 보건소 내소검진 및 건강상담

모바일 앱(APP)을 통한 건강정보 콘텐츠 제공 및 온라인 집중상담

활동량계(보행수, 보행거리, 심박수 측정)를 통한 운동 모니터링

문의사항 : 061-450-5061, 5029

모바일헬스케어 대상자?

1. 일반대상자

만 19세 이상 무안군민 및 직장인

질환을 보유하지 않은 건강관리가 필요한 대상자

질환자 및 약물복용자 제외

신규참여자 및 건강위혐요인이 많은 사람 우선등록

2. 만성질환자

의사에게 고혈압·당뇨병으로 진단받은 자

당뇨병 진단을 받은 자 중 인슐린 주사를 받는 자는 제외

선착순 마감

기존 참여자는 종료일 기준 만 1년동안 참여 불가

건강위험요인별 판정수치

구분 위험군 판정기준 위험군 분류 질환자 판정 기준*

①혈압

수축기혈압 130mmHg 이상 고혈압 전단계 140mmHg 이상

이완기혈압 85mmHg 이상 고혈압 전단계 90mmHg 이상

②공복 혈당 100mg/dl 이상 고복혈당장애, 내당능장애 126mg/dl 이상

③허리둘레

남 90cm 이상 위험 -

여 85cm 이상 위험 -

④중성지방 150mg/dl 이상 경계역 중성지방혈증 200mg/dl 이상

⑤HDL-콜레스테롤

남 40mg/dL 미만 위험 -

보건사업 모바일헬스케어모바일헬스케어
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⑤HDL-콜레스테롤

여 50mg/dL 미만 위험 -

※혈압의 경우 수축기 또는 이완기 수치 중 1개 이상 해당되는 경우 포함
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