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해피마미 출산준비 교실
기간 : 연 2회(상·하반기)

대상 : 16주 이상 임산부

내용

산전·후 건강관리

모유수유 및 유방관리

임산부를 위한 요가 등

오감발달 베이비 마사지 교실
기간 : 연 2회(상·하반기)

대상 : 3개월~10개월 영유아 및 보호자

내용

내 아이와 교감하는 온 몸 마사지

육아소통 및 상담

임신부 치유 숲 태교 교실
기간 : 연 2회(상·하반기)

대상 : 임신부

내용

자연태교, 숲과의 교감 및 숲 체험 등

아이튼튼! 엄마든든! 이유식 교실
기간 : 연 2회(상·하반기)

대상 : 임신부 또는 이유식을 준비 하는 영아부모

내용

발달 월령에 따른 단계별 이유식 교육 및 조리실습

FUN! FUN! 유아운동 교실
기간 : 연 2회(상·하반기)

대상 : 만 4세~7세 유아 및 보호자

내용

교구를 활용한 신체활동
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