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남악청소년문화의집 방과후아카데미, 주말 스포츠 체험활동 프로그램 성료

— 주말 스포츠 체험으로 몸과 마음 에너지 충전 —

전남 무안군(군수 김산) 남악청소년문화의집 방과후아카데미는 지난 6일, 참여 초등 청소년 20명을 대상으로 청소년들의 신체활동 증진과 스트레스 해소

를 위한 ‘주말 플레이 그라운드 스포츠 체험활동’을 성공적으로 진행했다.

이번 프로그램은 다양한 실내 복합 스포츠 활동을 통해 청소년들의 스트레스 해소와 건전한 여가 조성을 목표로 마련됐으며, 청소년들은 볼풀장과 짚라인,

에어바운스 등 다양한 스포츠를 경험할 수 있도록 운영됐다.

참여 청소년들은 “몸을 움직이니 스트레스가 확 풀렸다”, “다양한 기구를 체험할 수 있어 즐거웠다”는 긍정적인 소감을 전하며, 프로그램에 높은 만

족도를 보였다.
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오선희 주민생활과장은 “청소년들이 안전하게 즐길 수 있는 스포츠 체험을 지속적으로 운영해 자기효능감과 협동심 향상에 도움을 줄 계획”이라고 전

했다.
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